Den som frisker iar och sund

Psalm 319 1 1695 ars psalmbok
Melodi fran Alvdalen, utlird av Karen Petersen
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ma fér sadan gava

béja hjarta, hag och mun

Herren Gud till att lova

Tacka honom natt och dag

med en harlig visa,
vilken giver till behag
sundhet och god lisa



1. Den som frisker &r och sund,
Ma for sddan gava

Boja hjarta, hag och mun
Herran till att lova:

Tacka honom natt och dag
Med en harlig visa,

Vilken giver till behag

Sundhet och god lisa.

2. Ty nar Herren mild och god
Giver halsan kara,

Och dér hos ett ndjsamt mod,
Vad vill man begara

D& i denna varlden mer?
Helst nar vi forbida

Evig lust, déar allt besvar
Andas och all kvida.

3. Vore jag som Salmon rik
Utav guld och agor,

Dar till tappra hjaltar lik

| triumf och seger;

Men dér hos med krankhet full,
Hade ingen lisa,

Ack! vad kunde makt och gull
Mig da gott bevisa?

4, Stodo an min duk och disk
Full med kostlig ratter,

Hade villbrad, vin och fisk,
Som en rik framsétter:

Vad for nytta hade jag

Av slik kraslig fodo,

Om jag bade natt och dag
Lede vérk och svedo?

5. Sutte jag i stat och prakt,
Utan vederlike,

Hade jamval vald och makt
Over land och rike,

Och all sjukdom jammerlig
Mande mig pakomma:
Ack! vad kunde s&dant mig
Landa da till fromma?

6. Battre ar ett stycke brod,
N&r man hélsan ager,

An som guld till dverflod,
D4 allt kval oss plagar:

Nar jag mig kan ata matt
Utan nagon krampa,

Later jag en ringa ratt

All min véllust dampa.

7. Dyrbar drékt ej hjalper mig
Mitt elande béra,

Nar all krankhet grymmelig
Mande mig besvara:

Hellre vill jag glader ga

Uti ringa klader,

An med vérk och &ngslan sta
Uti praktigt flader.
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8. Men nu felar intet mig,
Frisk jag mande vara;
Jag har hugnad innerlig
Utav Solen klara:

Mina 6gon se min gang,
Horslen val ock horer
Huru alla faglars sang
Herrans lov utforer.

9. Hander, fotter, hjarta, sjal,
Ingen brack besinna:

Att jag mina sysslor val

Med all lust kan hinna

Sa utratta, som bor sig,

Till Guds lov och éara,
Sasom ock till nytto mig,
Samt min nésta kéra.

10. Ar det dager, gor jag da,
Vad mitt kall tillhorer:

Men nar natten komma ma,
Som till sdmns oss forer,
Vilar jag i ro och frid,

Till dess Solen klara
Vécker mig i rattan tid

Ifr&dn morksens fara.

11I. Dig, min Gud, i allan stund
Vill jag tack hembéra

For den nad, du margelund
Mande mig beskara:

Fast jag med min syndaskuld
Har min ratt forlisat;

Haver du dock, Fader huld,
Mig allt gott bevisat.

12. Giv, den tid jag lever hér,
Till min sista anda,

Att jag ma den gavo kar

Val och réatt anvanda:

Hjalp att min helbragda mun,
Med min sjal och tunga,
Matte uti alla stund

Lov och pris dig sjunga.

13. Halt mig ock vid krafter opp,
Né&r mig aldren trycker,

Till dess doden sist min kropp
Ned i graven rycker;

Da skall all min bracklighet
Bort med allo svinna,

Och en evig harlighet

Hos dig, Herre, finna.
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