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Efterf6ljande samling beskrifningar 4r afsedd att ut-
gbra en fortsittning af den samling, som redan forut
finnes utgifven under namnet »Lekstugan», och &r ut-
arbetad efter samma plan som denna.

Beskrifningarna — nigot som dfven titelbladet gifver
vid handen — go0ra ej ansprdk pa annat 4n att innefatta
en framstillning af de féreliggande dansarna, sddana de
inom féreningen »Svenska Folkdansens Vinner» o&fvas.
Den rikliga och virdefulla medverkan, som vid beskrif-
ningarnas granskning lemnats ej mindre af »Allmoge-
dansens Vinner» i Gefle 4n dfven alldeles sirskildt af
nuvarande och f. d. medlemmar i studentféreningen
»Philochoros», gifver dock utgifvaren anledning hoppas
att samlingen #fven f6r sistnimnda foreningar m& kunna
tjena till gagn.

Stockholm i1 November 1903.



HALLINGEN,

sddan den hir nedan beskrifves, & hemtad frin Phi-
lochoros, der den utférts i denna form alltifrin for-
eningens begynnelse. Hvarifrin féreningen erhillit
beskrifningen & dansen dr emellertid utgifvaren obe-
kant. En springdans med samma namn lir 4nnu i
dag dansas i vissa trakter af Norge och uppgifves
hiarstamma frdn Hallingdalen, men lir denna vara
vésentligen olik den hiar beskrifna. Den omstindig-
heten att dansen alltid pligar utféras i Ny sockens
allmogedragt (den s. k. Nordmarksdrigten) tyder pa
vermlindskt ursprung, men kan &fven bero pi att
dansen i denna drigt utféres i Dahlgrens folkskade-
spel »Vermlandingarne». A. E. Holmberg omniamner
i sin »Bohuslins
historia och be-
skrifning» Hallin-
gensdsomeniildre
tider derstiddes fo-
rekommande solo-
dans utan att dock
beskrifva den.
*

Dansen utféres
af tvé karlar, hvilka
vid dansens bér-
jan std i bredd,
vinda mot fronten,
vensterkarlen i ho-
ger hand hillande
hogerkarlens ven-
stra hand, ledig
hand i sidan.

Fig. A.

Musik: || 1—8 | 9—16]|

Tur 1. a) Bada taga, vensterkarlen med venster
och hogerkarlen med hoger fot, ett steg framat,
dervid den framsatta fotens tispets vrides nigot
indt, och vinda sig samtidigt nigot in emot hvar-
andra med kroppen framitlutad hvilande pi det
framsatta benet, som hélles ndgot krokt, och det
andra benet, jemvial ndgot krokt, riktadt bakit,
icke vidrorande marken, med foten vinkelritt mot
den framsatta foten. Samtidigt foras de hander, med
hvilka de halla i hvarandra, bakit med nistan raka
armar. De dansande komma genom steget att nigot
afligsna sig fran hvarandra, och paret erhiller den
stillning, som i figuren A &tergifves. — Vid borjan
af taktens andra hilft gora de dansande, under bibe-
hillande af den intagna kroppsstillningen, ett mjukt
hopp pi den framsatta foten (1), hvarefter de fram-
fora den bakre foten och med denna pa liknande
sdtt taga ett nytt steg framit — dervid emellertid de
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bakatférda hianderna fo-
ras framit och de dan-
sande nidrma sig hvar-
andra vinda nistan rygg
mot rygg i den still-
ning, figuren B Aiter-
gifver — samt géra un-
der taktens senare hilft
ett hopp pad den frimre
foten (2). Paret fortsit-
ter pd detta sitt med
ytterligare fem steg fram
mot fronten (3—7), hvar-
efter bada, halft vinda
mot hvarandra, isitta,
vensterkarlen hoger och
hogerkarlen venster fot,
derpd ldngsamt fora det
andra benet utdt och armarne uppat samt, dd den
i musiken angifna kadens-noten anslds, stanna i
den stillning (kadens-stillning), figuren C atergifver.
Vid kadensens slut nedféres det upplyftade benet till
det andra, kroppen vrides dter fram mot fronten, och
hindernas tummar sittas i armhdlen pd visten (8).

b) Vensterkarlen lyfter pd en ging venstra fotens
klack och hogra fotens td och vrider bida fotterna
ett fjerdedels hvarf 4t venster, sd att tdspetsarne kom-
ma intill hvarandra, samt hojer samtidigt armbagarne
till jemnhojd med axlarne sdsom figuren D angifver.
Hirefter lyftas venstra fotens t& och hogra fotens
klack, fotterna vridas pa nytt ett fjerdedels hvarf at
venster si att klackarne komma intill hvarandra, och
armbégarne sinkes samtidigt sdsom i figuren E (9).
Vensterkarlen fortsitter pa detta sitt att, alltjemt vind
mot fronten,
med tvd fot-
vridningar for
hvarje takt for-
flytta sig at ven-
ster, hvarefter
han vid repri-
sens slut stan-
nar och viander
sig mot hoger-
karlen (10-16).
Denne har un-
der tiden pélik-
nande sitt for-
flyttat sig &t
héger, hvarige-
nom bada si-
lunda kommit

Fig. B.




Fig. D.

att pd en linie
afligsna sig i-
fran hvarandra.

Tur 2. a)
De dansande
lata hogra foten
lingsamt glida
ett stort steg at
hoger  framét
med  strickt
vensterben och
hinderna stod-
da mot knina
samt bdja sam-
tidigt kroppen
under sving-

ning frn venster till hoger djupt fram ofver hoégra

kndet sdsom figuren F angifver (1).

venstra foten, ocksd med
en glidning, ldngsamt
fram ett steg framfor
den hogra, — hinderna
fortfarande stodda mot
kndna — och kroppen,
som under steget vri-
" dits nigot &t hoger, vri-
des ater lingsamt framat
och lutas ned ofver ven-
stra kniet under sving-
ning frdn hoger till ven-
ster (2). Bada fortsitta
pd detta sitt att med yt-
terligare fem »segsteg» i
en vid bige motsols
»sega» Ofver- till hvar-

Derefter fores

andras platser (3—7), hvarefter de vinda sig mot
“hvarandra och med isattande, vensterkarlen af venster
och hogerkarlen af hoger fot, intaga kadensstillning

Fig. E.

pasattden-
na i forsta
turen be-
skrifvits
(8).

b) De
dansande
nirma sig
hvarandra
med smi
hopp, hvil-
ka utfo-
ras, tvd
for hvarje
takt, med
raka knin
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Fig. F.
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.Bédda sitta han-

och fotterna parallella,
tatt slutna intill hvar-
andra. Hinderna héllas
hirunder halft knutna
framfor brostet ndstan i
jemnhdjd med axlarne
med pekfingrarne rik-
tade framat; och markera
de dansande for hvarje
hopp takten genom att
omvexlande féra 4n den
ena 4n den andra handen
ndgot framfér den andra
(9—16). Se figuren G:

Tur 3. a) De dan-
sande fatta hvarandras

Fig. G.

~hénder och gora »harsteg», det vill siga sjunka forst

hastigt ned pd venstra fotens hidl och fora samtidigt

det hogra benet framit
och sld klacken i mar-
ken (se figuren H), gora
derpd, utan att resa sig
upp, hastigt fotombyte
(1) och fortsitta pd detta
sitt med tvAd steg for
hvarje takt allt under det
de omdansa med hvar-
andra ett halft hvarf
medsols, si att venster-
karlen dterkommer tillsin
plats venster om hoger-
karlen (2—7). Béda resa
sig harefter upp och in-
taga kadensstillning, vin-
da mot hvarandra (8).

b) De. dansande draga sig si sméningom bak-
langes tillbaka ifrin hvarandra under det de starkt
bakatlutade, sparka upp framét, forst med hogra

och derpd med
venstrabenet, tvd
ganger forhvarje
taktochférhvarje
takt svdnga rundt
med armarne ett
hvarf iriktningen
framat-uppat-
bakat-nedat
(9—16).

Tur 4. o
derna i sidorna

och taga med
appell ett steg

Fig. H.



framdt med hoger fot (1), hvarefter de med en »&jul-
ning»> — se figuren J — byta plats (2) och derpé,
vinda mot hvarandra, qvarstannande pi de nya plat-
serna, gora fyra uppsparkningar och armsvingningar,
liknande dem, som i tredje turen afdelningen & be-
skrifvits (3, 4). S& gora de dnyo appell med hoger fot
(5), »hjula» tillbaka till sin plats (6) och upprepa
der uppsparkningarna och armsvingningarna (7, 8).
Vid hjulningarna sittes venstra handen férst i marken
(»vensterhjulning») och hjulnin-
garna goras alltid rygg om rygg.

b) Med lugna betinksamma
segsteg gd bdda i en vid spi-
ralformig bige motsols si att
de, efter att kretsande omkring
hvarandra hafva rort sig ett
halft hvarf rundt, komma att
stanna framfor och nira in-
till hvarandra i segstegsstillning,
framatlutade 6fver venstra benet,
och bibehdlla denna stillning
under det i musikens sista takt
gores en kadens (9—16).

Tur 5. @) De dansande gora
ett hogt luftspring, fatta hvaran-
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Fig. I.
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dras hinder och sjunka derpd ned pa hogra fo-
tens hil med det venstra benet strickt utdt si att
inre fotknolen och kniet vidrora marken; resa sig
derefter upp med en kraftig ritning af hogra benet
sd att de komma att gora elt nytt luftspring pd
stillet (1); sjunka nu i sin ordning ned pi venstra
hilen med hogra benet utdtstrickt; byta derpd med
ett luftspring (2) d4nyo om fot och fortsitta sdlunda
med ett steg for hvarje takt sammanlagdt sju takter
(3—7), hvarefter de intaga ka-
densstillning vinda mot hvaran-
dra (8).

De nu beskrifna stegen kal-
las sittsteg och skilja sig fran
harstegen derutinnan att i de
senare benet féres framét, hvar-
féorutom harstegen dansas dub-
belt fortare 4n sittstegen.

b) De dansande fatta hvar-
andras hinder och omdansa med-
sols salunda, att f6r hvarje takt
forst hogra foten isittes med
appell, och derefter venstra foten
slinges i en bakit-utit-bige in-
till och framfér den hogra.

Hallingen.
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* Motsvarande nummerering i beskrifningen.






